
１．地球の温暖化をやわらげます
　　  森林は、温暖化の原因である二酸化炭素を吸収してくれます。

２．土砂災害を防止します
　　  森林が根を張ったり、葉や枝が地面に落ちることによって地面がくずれることを防ぎます。

３．洪水を防止します
　　  森林地域の地面には小さなすき間がたくさんあり、雨をスポンジのように吸収して洪水を防ぎます。

４．土地が乾燥するのを防ぎます
　　  地面に雨水をためることで川の水が急に増えないようにし、雨が止んだ後も徐々に水を川に流します。

５．水をきれいにし、おいしくします
　　  地面がくずれることを防ぐことにより、森林を流れた水は濁りません。また地面にしみ込んで流れるため、
　　  土中のミネラル成分などが多く溶けだし、水をおいしくします。

６．生き物を育てます
　　  日本の森林には約80種類の鳥類、約3400種類の植物をはじめとする野生動植物の生活の場所となっています。

７．快適な生活環境を作ります
　　  森林から出される水分によって気候をおだやかにしたり、ほこりなどを吸着したりします。また、防風や
　　  防音の効果もあります。

８．健康づくりに役立ちます
　　  森林浴には殺菌効果があるだけでなく、癒しや安らぎを与える効果もあります。また、森林は遊んだり
　　  スポーツをしたりする場所を提供してくれます。
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　森林の山に雨が降ると、植物の根がゆっくりと雨水を吸って流れをゆるやか 
　にします。森の中にはたくさんの生物が住み、自然を豊かにします。（模型① 
　で雨水の流れを見てみよう）

　植物のない山に降った雨は土に吸収されず、勢いよく川に流れて危険です。
　生物も住めず、自然破壊が進んでしまいます。（模型②）

　ゆっくりと流れた水は湖やダムに集まり、川へと流れ出します。発電所では
　この水を使って、発電も行います。（模型③④⑤）

　川とその周辺はレジャーやスポーツの場としても活用され、私たちの暮らし
　にやすらぎを与えてくれます。（模型⑥）

　水田に水を送るためにもっとも大切な施設が用水路です。頭首工は川の流れ
　をせき止め、たまった水を用水路へと導いています。（模型⑦⑧拡大模型で
　頭首工の動きを見てみよう）

　用水路へ流れた水は農業用水として水田をうるおし、稲を育てます。水田に
　はカエルなどの生物も住み、生物多様性が保たれます。水田が水をたくわえ
　たり排水機を使用することにより、もしものときには洪水を防ぐことができ
　ます。（模型⑨⑩）

　すべての水田に水を送るため、ときには川と用水路を交差させることが必要
　になります。現在では掛樋やサイフォンといった技術を使って、それを可能
　にしています。
　（模型⑪⑫ 拡大模型で掛樋とサイフォンのしくみを見てみよう）

　用水路は昔からある大切な施設です。土水路、石積水路、舗装水路と形を変
　えながら高田平野の米づくりを支え続けています。（模型⑬）

　用水路は農業用水だけでなく、防火用水や消流雪用水としても使われ、私た
　ちのくらしを守り、助けてくれるはたらきもあります。（模型⑭⑮）
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水源林のはたらき

おわりに

関川水系土地改良区
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るとともに、地域農業の発展に貢献していきます。

私たちは、水源林があることをあたりまえのように思い、その価値を考えることが少なくなってきてい
ます。私たちは、その恵みを受けることによって快適に暮らすことができています。おいしい上越米の
生産ができるのも水源林のおかげです。よく手入れされた健康な水源林であるほど、そのはたらきと
恵みは大きくなります。ここで学んだはたらきと恵みをみんなで守り、伝えていくことがとても大切です。
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▲県営中江幹線用水路改良工事
（昭和19年：上越市板倉区高野）
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